
Geachte Ondernemer in de Liemers, 

 

Gezondheid en vitaliteit zijn zaken die ons in ons leven dagelijks bezighouden.  

Niet op de laatste plaats is het belangrijk om ook in de werksituatie met deze items bezig 

te zijn. Gezonde en vitale werknemers zijn meer gemotiveerd, functioneren beter, 

bevorderen de werksfeer, zorgen voor een betere uitstraling van uw bedrijf en dragen bij 

aan een lager ziekteverzuim.  

Kortom gezond en vitaal personeel zorgt indirect voor een beter bedrijfsresultaat! 

 

Mijn naam is Karlijn Edink en ik ben momenteel mijn bedrijfskundig afstudeeronderzoek 

aan het uitvoeren waarin gezondheid en vitaliteit in relatie tot de werkomgeving centraal 

staan. Mijn focus ligt daarbij vooral op bedrijven in de Liemers. 

 

Als onderdeel van dit onderzoek wil ik ondermeer weten in hoeverre gezondheid en 

vitaliteit onderdeel uitmaken van uw bedrijfsbeleid, wat daaraan verbeterd zou kunnen 

worden en welke mogelijkheden er zijn om dat te realiseren.  

Voor het bedrijfsleven levert dit onderzoek naar verwachting veel nuttige feedback op 

maar voor het zover is, heb ik uw informatie nodig.  

 

Om die reden is er een vragenlijst opgesteld. Deze vragenlijst wordt in de Liemers breed 

uitgezet en op die manier ontstaat er een betrouwbaar beeld van de situatie binnen de 

regio met betrekking tot dit onderwerp. 

 

Ik vraag aan u om uw medewerking te verlenen door deze vragenlijst in te vullen. Het 

kost u hooguit 10 minuten.  

Door de onderstaande link aan te klikken, komt u bij de vragenlijst. Nadat u hem 

ingevuld hebt, kunt u hem digitaal verzenden. 

 

http://www.formdesk.com/sgm/enqueteMKB 

 

De ingevulde vragenlijsten staan uitsluitend ter beschikking van de onderzoeker. De 

resultaten worden alleen voor dit onderzoeksdoel gebruikt. De vertrouwelijkheid wordt 

hiermee volledig gegarandeerd.  

 

Mocht u behoefte hebben aan toelichting, dan ben ik altijd bereid om die aan u te 

verstrekken. Een terugkoppeling van de resultaten zal in een later stadium op 

macroniveau plaatsvinden. Mocht u op basis van de door u persoonlijk ingevulde 

vragenlijst behoefte hebben aan een terugkoppeling, dan is dat ook mogelijk. 

 

Graag vraag ik om uw medewerking. 

 

Met vriendelijke groet, 

Karlijn Edink 
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